medisch fitness

Medisch fitness bij Fysiotherapie Jeurissen & van den Ingh is door de
persoonlijke en deskundige begeleiding, een veilige en verantwoorde
manier van bewegen. Medisch fitness werkt preventief voor een gezond en
actief leven. Tevens is medisch fitness een prima vervolg op fysiotherapeu-
tische revalidatie en geschikt voor vrijwel iedereen ongeacht de gezond-
heid of fitheid.

Wat gebeurt er tijdens de intake?

Hoe gaat het in de praktijk?
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